22.020 - Maliny

Kategéria: Ovocie Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Maliny kg| 10,5 10| 15,75 15| 15,75 15 21 20
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 150 150 200
Hmotnost’ spolu: 100 150 150 200
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a servirujeme v kompotovej miske.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 74 311 1,20 | 0,00 06| 128| 406 0,00 24,3 | 6,38
B 112 467 | 1,80| 0,00 09| 193] 60,8 0,00 36,5| 9,57
c| 112 467 | 1,80| 0,00 09| 19,3| 60,8 0,00 36,5| 9,57
D:| 149 622 | 2,40| 0,00 1,2 257| 81,1 0,00 48,7 | 12,76




